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JHast du Angst vor dem Tod?" fragte
der kleine Prinz die Rose. Darauf
antwortete diese: ,Aber nein, ich
habe doch gelebt, ich habe gebliiht
und meine Krafte eingesetzt so viel
ich konnte. Und Liebe tausendfach
verschenkt, kehrt wieder zurtick zu
dem, der sie gegeben hat. So will ich
warten auf das neue Leben und
ohne Angst und Verzagen ver-
bliihen."

Antoine de Saint- Exupery,
"Der kleine Prinz"



Warum diese Broschiire -
ein Vorwort

Die meisten kranken Menschen werden
gut durch ihre Hausérzte, Pflegedienste
und von ihren Angehdrigen versorgt
und begleitet. Fir eine geringere Zahl
von Schwerstkranken ist eine weitere
spezialisierte Versorgung zur Symp-
tombehandlung und -kontrolle notwen-
dig. Das Ziel ist eine Verbesserung der
personlichen Lebensqualitat, eine Ver-
meidung von unndtigen medizinischen
Eingriffen und Krankenhauseinweisun-
gen.

In unserer ehrenamtlichen Tatigkeit be-
gegnen wir haufig schwerkranken Men-
schen, denen die vielféltigen Hilfsange-
bote in Varel und umzu noch nicht
bekannt sind.

Wir wollen mit dieser Broschire die
Méglichkeiten der hospizlichen und pal-
liativen Unterstilitzung vorstellen und so
zur Umsetzung der ,Charta zur Betreu-
ung schwerstkranker und sterbender
Menschen in Deutschland” beitragen:

“1. Jeder Mensch hat ein Recht auf ein
Sterben unter wirdigen Bedingungen.
Er muss darauf vertrauen kénnen, dass
er in seiner letzten Lebensphase mit
seinen Vorstellungen, Wiinschen und
Werten respektiert wird und dass
Entscheidungen unter Achtung seines
Willens getroffen werden.

Familidre und professionelle Hilfe sowie
die ehrenamtliche Tatigkeit unterstut-
zen dieses Anliegen.

2. Jeder schwerstkranke und sterbende
Mensch hat ein Recht auf eine umfas-
sende medizinische, pflegerische, psy-
chosoziale und spirituelle Betreuung
und Begleitung, die seiner individuellen
Lebenssituation und seinem hospizlich-
palliativen Versorgungsbedarf Rech-
nung tragt.”

(herausgegeben von der Deutschen Gesellschaft fir Palliativ-
medizin e.V., Deutscher Hospiz- und Palliativierband e.V. und
der Bundesérztekammer im September 2010)

Das alles kann nur gelingen, wenn wir
uns offen im Gesprach mit dem Thema
auseinandersetzen und im Rahmen un-
serer Moglichkeiten Hilfe anbieten und
annehmen.

Und genau das winschen wir uns!

Ein Dank geht an die vielen Helfer, die
uns bei der Erstellung dieser Broschire
tatkraftig, ideell und finanziell unter-
stutzt haben.

Ulrike Pieper und Dr. Marlies Petersen
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen der Hospizbewegung
Varel e.V., Friihjahr 2013



GruBwort von Pastor Achim Jurgens,
Griindungsmitglied der Hospizbewegung Varel

Liebe Leserinnen und Leser!

Mit dieser Broschire bekommen Sie
eine Hilfe, die Adressen zu finden, die
fur Sie wichtig sind oder wichtig werden
kénnen, wenn Sie einen Angehdrigen
auf dem Weg zum Abschied aus
diesem Leben begleiten. Oder wenn Sie
fur sich selbst Rat und Hilfe brauchen.

Hinter allen Adressen stehen Men-
schen, die eine hohe Fachkompetenz
haben, die ehren- oder hauptamtlich
ihre Zeit und Kraft daflr zur Verfligung
stellen, dass Menschen nicht einsam
sterben und in der letzten Lebensphase
nicht unter unertraglichen Schmerzen
leiden mussen.

Die lindernde Medizin (Palliativmedizin)
und die Hospizbewegung wollen Leben
nicht um jeden Preis verlangern noch
das Leben verkiirzen. Sie wollen helfen,
dass Menschen auf dem Weg zum
Ende noch eine mdglichst gute Lebens-
qualitat haben.

Sterben ist keine Krankheit, ist aller-
dings oft mit Krankheiten verbunden.
Sterben ist natlirlich wie die Geburt.
Beide haben gemeinsam, dass sie
durch eine Enge fuhren. Bei der Geburt
sind viele Menschen bereit, mit daflr zu
sorgen, dass das Kind heil das Licht der
Welt erblickt.

Aber auch Sterbende brauchen ganz
besonders die Begleitung bis zum
~Engpass* des Lebens.

In Umfragen ,Wie mochten Sie ster-
ben?" steht an erster Stelle die Antwort:
»Ich mdchte nicht allein sein.” An zweiter
Stelle ist die Antwort: ,Ilch m&chte keine
unertraglichen Scherzen haben.* Und
dann kommt schon bald der Wunsch,
mit jemandem Uber das eigene Leben
zu sprechen. ,Was war gut, was ist
nicht gut gewesen? Hatte das Leben
einen Sinn?*

Und hier schlieBt sich oft eine religidse
Frage an:

,»Gibt es Gott und kommt nach dem Tod
noch etwas?"

Hinter diesen Uberlegungen steht der
Wunsch, in Wirde diesen letzten Weg
gehen zu konnen. Dieser Wunsch trifft
sich mit dem Grundgedanken der
Hospiz- und der Palliative-care Bewe-
gung: Wir wollen den Angehérigen
beistehen und mit dazu beitragen, dass
der Mensch den letzten Weg in Wirde
gehen und in Wirde sterben kann,
umgeben von Zuwendung, emotionaler
Warme und Respekt.

Far alle, die sich angesichts des Todes
engagieren, gilt: Sie dienen dem Leben.

Pastor Achim Jiirgens



Wie ich dir begegnen mochte

Ich mochte dich lieben, ohne dich einzuengen;
Dich wertschétzen, ohne dich zu bewerten;
Dich ernst nehmen, ohne dich festzulegen;
Zu dir kommen, ohne mich aufzudrédngen;

Dich einladen, ohne Forderungen zu stellen;
Dir etwas schenken, ohne Erwartungen daran
zu kniipfen;

Von dir Abschied nehmen, ohne Wesentliches

versaumt zu haben;

Dir meine Gefiihle mitteilen, ohne dich fiir sie
verantwortlich zu machen;

Dich informieren, ohne dich zu belehren;

Dir helfen, ohne dich zu beleidigen;

Mich um dich kitmmern, ohne dich verdndern
zu wollen;

Mich an dir freuen, so wie du bist.

Wenn ich von dir das gleiche bekommen
kann, dann konnen wir uns begegnen und uns

gegenseitiq bereichern.

(Wandspruch in einem englischen Souvenirladen)




Eine kleine Geschichte vom maéglichen Leben bis zuletzt

Nach einer Untersuchung im Herbst
2008 die Diagnose zu horen: ,Sie haben
Krebs® loste in uns einen Schock aus,
den - glaube ich — nur Menschen ver-
stehen konnen, die sich in der gleichen
oder dhnlichen Lage befinden.

Es war so, als wenn man uns den
Boden unter den FiiBen weggezogen
hatte: gelahmt und hilflos. Uns war Klar,
wir brauchen Hilfe, um mit der Situation
und der Krankheit fertig zu werden.
Meiner Frau war schon sehr friih klar,
dass eine Behandlung um jeden Preis
fur sie nicht in Frage kommen wirde.
Fur sie war es wichtig, dass nur so viel
gemacht wurde, dass ein Leben mit
groBtmaoglicher Normalitat moglich war.
So machten wir uns auf die Suche. Also,
was brauchten wir: einen Palliativ-
Hausarzt; Hilfe, die uns auf dem mogli-
cherweise sehr schweren Weg begleiten
wurde, also die Hospizbewegung.

Beides haben wir dann mit der Hilfe von
Freunden und Bekannten gefunden.
Und der neue Hausarzt und die Ehren-
amtliche der Hospizbewegung wurden
beide flr uns zu einem Glicksfall in der
schweren Zeit. Die Hilfe und der Trost,
der von beiden flr uns jederzeit bereit-
stand, hat uns sehr viel geholfen und
uns Mut gemacht.

Auch die Empfehlung von beiden, uns
auch einen Palliativ-Psychotherapeuten
zu suchen, war erfolgreich. Die Behand-
lungssitzungen mit ihm haben meiner
Frau sehr geholfen, mit der seelischen
Belastung fertig zu werden.

Nach einem weiteren Termin beim
Onkologen der nachste Schock: ,nicht
heilbar!”.

Das Gesprach mit unseren “Helfern®,
die der Meinung waren, noch eine
zweite Diagnose bei einem anderen
Onkologen einzuholen, machte uns noch
etwas Mut.

Das Gesprach mit diesem ergab aber
ein ahnliches Ergebnis.

Mit der Empfehlung, noch eine weitere
Chemotherapie zum Bremsen des
Krebswachstums zu machen. Und er
sagte uns zusatzlich, wir sollten so viel
leben, wie es unter den Gegebenheiten
moglich ware.

Und das haben wir dann auch gemacht:
ein Wohnmobil gekauft und jede Gele-
genheit genutzt, um Reisen zu machen.
Aber immer nur so weit, dass wir immer
unser Helfernetzwerk schnell erreichen
konnten. Dann - nach einer schonen
Zeit — die nachste Diagnose: ,der Krebs
wachst weiter”.

Die Entscheidung meiner Frau war, sie
wollte keine weitere Chemo. Nur die
Behandlung, die die Lebensqualitat so
weit wie moglich erhalt und so weiter-
leben wie bisher.

Nach einer Reise im Mai 2012 hatte
meine Frau sehr viel Blut im Urin. Die Di-
agnose ergab, dass der Krebs in die
Blase gewachsen war und eine Niere
schon zerstort war. Ein daraus erfolgen-
der Blasenstau trat dann ausgerechnet
an einem Wochenende auf — und der
Hausarzt war nicht da. Jetzt war das
Helfernetzwerk gefragt. Mit deren Hilfe
wurde eine andere Palliativ-Arztin
benachrichtigt, die von unserem Haus-
arzt schon informiert war.

Bei dieser Arztin wurde meiner Frau am
Samstag um 23:00 Uhr in ihrer Praxis
ein Blasenkatheter gelegt und auch
gleich ein Termin fir Montag in der
Klinik gemacht. Das Ergebnis dieser
Untersuchung und Behandlung war
dann ein kinstlicher Nierenausgang.

Nun begann eine nicht so schone Zeit
fir uns: Meine Frau wurde immer
schwéacher und auch der Lebensmut
wurde immer weniger. Ein Pflegebett
wurde nétig und auch andere Hilfsmittel.



Auch ein Klinikaufenthalt von 10 Tagen
wegen Darmverschluss und einer
Thrombose auf der Palliativstation im
Klinikum Westerstede war nétig.

Der Aufenthalt dort hat uns beide an-
genehm (berrascht: Der Aufwand an
Zeit, Personal und menschlicher Zu-
wendung flr die Patienten und auch fir
die Angehdorigen ist doch ein ganz an-
derer als im “normalen” Krankenhaus.
Die Betreuung nach dem Klinik-
aufenthalt zu Hause ist dann vom Palliativ-
Pflegedienst, dem Hausarzt und dem
Hospizdienst in einer ganz tollen Weise
weitergeflihrt worden.

Am 30.7.2012 ist meine Frau im Beisein
aller ihrer Lieben zu Hause in gewohnter
Umgebung eingeschlafen.

Nach nun etwa 5 Monaten ohne meine
Frau ist es noch immer sehr schwer fur
mich, ohne sie zu sein. Trotzdem wird
fUr mich diese vergangene Zeit als eine
der intensivsten und schonsten flr uns
immer in Erinnerung bleiben.

Und ich glaube, dass nur durch unser
Helfernetzwerk, das uns sehr viel von
unserer Angst und der Hilflosigkeit ge-
nommen hat, diese Zeit moglich war.

Danke daftr!

Riidiger E.




09  Verein Palliativnetz

Palliativhetz Am Jadebusen e.V.
(Varel / Friesische Wehde / Jade)

Der Verein “Palliativnetz Am Jadebu-
sen“ ist im Jahr 2010 aus der seit 6
Jahren bestehenden Palliativarbeits-
gemeinschaft innerhalb der Hospizbe-
wegung Varel hervorgegangen.

In diesem gemeinnutzigen Verein haben
sich Mediziner, Pflegedienste, das St.
Johannes-Hospital, die Hospizbewegung
und andere mit dem Ziel zusammen-
geschlossen, im sudlichen Friesland
und der angrenzenden Wesermarsch
ein Netzwerk zu schaffen, dessen Auf-
gabe es ist, die Versorgung von palliativ
zu versorgenden Patienten insbesonde-
re im ambulanten Bereich sicherzustel-
len. Palliativmedizin soll entsprechend
dem Wunsch der meisten Patienten zu-
hause und nicht stationar erfolgen. Nur
falls die Versorgung nicht im hauslichen
Bereich stattfinden kann, werden
Versorgungsstrukturen wie stationédre
Hospize oder Palliativstationen

(evtl. vorlibergehend) mit einbezogen.

Die im Verein organisierten Pflegedienste
mit ihren speziell ausgebildeten
Palliative - Care - Fachkréften betreuen ihre
Patienten gemaB den Richtlinien der
Palliativmedizin.

Sie stellen feiertags/nachts organisa-
tionstbergreifend einen Rufdienst fur
Notfélle bereit, der seit 2 Jahren ehren-
amtlich durchgefuhrt wird.

Die Arzte des Vereins, die palliativ weiter-
gebildet sind, sollen dem Hausarzt, der
seine Patienten weiterbetreut, in
speziellen Fragen (z.B. Schmerzthera-
pie) beraten und fir Notfalle zur Verfi-
gung stehen.

Die Hospizbewegung Ubernimmt die
ehrenamtliche psychosoziale Beglei-
tung sowohl im ambulanten als auch im
stationdren Bereich.

am Jadebusen e. V/.”
B

Die Koordination dieser Aufgaben
sowie das Eingangsassessment (Uber-
prifung der notwendigen MaBnahmen)
tbernimmt die Koordinatorin des Pallia-
tivnetzes, die eng mit den Koordina-
torinnen der Hospizbewegung zusam-
menarbeitet.

Beide Vereine sind seit 2012 in den
neuen Radumen in der Windallee 15 in
Varel beheimatet.
Kooperationsvereinbarungen bestehen
mit ambulanten und stationdren Hospi-
zen, ambulanten Pflegediensten, Pflege-
heimen, Arzten, Apotheken sowie der
neuen Palliativstation des St. Johannes-
Hospitals.

Alle diese Aufgaben kdnnen nur durch
das ehrenamtliche Engagement vieler
Mitarbeiter verwirklicht werden.

lhnen sei an dieser Stelle herzlich
gedankt, ebenso den Menschen und
Stiftungen, die uns im ambulanten und
stationdren Bereich finanziell unterstut-
zen!

1. Vorsitzender Andreas Pieper

PALLIATIVNETZ AM JADEBUSEN e.V.

Windallee 15, 26316 Varel
Tel. 04451 - 91 89 363




SAPV

Spezialisierte Ambulante PalliativWersorgung SAPV

Im April 2007 hat der Gesetzgeber als
individuellen Leistungsanspruch die
Spezialisierte Ambulante PalliativVer-
sorgung in das Sozialgesetzbuch

(§37b SGB V) aufgenommen. Somit hat
jede/r Versicherte in Deutschland das
Recht auf diese spezialisierte ambulante
palliativmedizinische und  palliativ-
pflegerische Versorgungsform.

Die SAPV soll als Ergédnzung zur beste-
henden Versorgung von Vertragsérzten,
Krankenhausern, Pflegediensten und
Pflegeeinrichtungen, die Lebensqualitat
und die Selbstbestimmung schwerst-
kranker Menschen erhalten, fordern
und verbessern sowie das Leiden lin-
dern, um ein menschenwlirdiges Leben
bis zum Tode in der vertrauten Umge-
bung zu Hause oder in einer Pflegeein-
richtung zu ermoglichen.

Anspruch auf diese Leistung haben alle
Versicherten, die an einer nicht heilbar-
en, fortschreitenden Erkrankung mit be-
grenzter Lebenserwartung leiden und
die zudem eine aufwandige palliativ-
medizinische und palliativpflegerische
Versorgung benétigen.

Die Spezialisierte Ambulante Palliativ-
versorgung kann von einem Haus- oder
Krankenhausarzt verordnet werden,
falls die allgemeine ambulante Ver-
sorgung nicht ausreichend ist und ein
besonderer Koordinationsbedarf oder
ein komplexes Symptomgeschehen
besteht.

Die SAPV umfasst alle erforderlichen
Leistungen der ambulanten Krankenbe-
handlung:

e arztliche und behandlungs-
pflegerische Leistungen

¢ die Symptomkontrolle, deren
Behandlung und Krisenintervention

e die Beratung der behandelnden Arzte
und Pflegefachkrafte und der an der
Versorgung beteiligten weiteren
Therapeuten

e die Beratung, Anleitung und
Betreuung der Patientinnen und
deren Angehdrige

¢ und die Koordination der Versorgung

Fur das Erbringen dieser Leistungen ist
ein abgeschlossener Versorgungsver-
trag mit den Krankenkassen notwendig.
Die Leistungen werden von speziell in
Palliative-Care bzw. Palliativmedizin
ausgebildeten Pflegefachkraften, Arzten
und Koordinatorinnen erbracht, die
zudem eine 24-stindige Verfligbarkeit
sicherstellen.

Ulrich Paucker,
Vorstandsmitglied des Palliativhetzes
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Koordination des Palliativnetzes

Aufgabe der Koordinatorin des Palliativhetzes

Meine Aufgabe als Koordinatorin des
Palliativnetzes ist es, die ambulante
Versorgung von schwerstkranken Men-
schen in Varel und Umgebung zu koor-
dinieren.

Dazu gehdren auch kostenfreie Bera-
tungsgespréache Uber Méglichkeiten der
palliativen Versorgung schwerstkranker
Menschen in ihrem hauslichen Umfeld.

Hat der Hausarzt eine SAPV-Verord-
nung fur die Krankenkasse ausgestellt,
so reiche ich diese bei den Kassen ein
und kiimmere mich um die Finanzierung
der hausérztlichen und pflegerischen
Besuche.

Unter der oben rechts angegebenen
Nummer ist 24 Stunden und 7 Tage die
Woche eine Palliative-Care-Fachkraft zu er-
reichen, so dass immer eine Ansprech-
person bei Fragen oder in Notfall-
situationen fur Sie da ist.

So ist eine stédndige medizinische
Erreichbarkeit gewahrleistet, auch
wenn Sie noch keinen Pflegedienst fur
die pflegerische Versorgung hinzugezo-
gen haben.

Damit werden kritische Situationen
entscharft und gegebenenfalls Notfall-
einweisungen ins Krankenhaus verhin-
dert.

Heike Miiller

PALLIATIVNETZ AM JADEBUSEN e.V.

Koordinatorin:

Heike Mdller

Windallee 15, 26316 Varel
Tel. 04451 - 91 89 363

Biirozeit:
nach Vereinbarung

Geh" nicht vor mir her,
ich konnte Dir nicht folgen,
denn ich suche meinen eigenen

Weg.

Geh" nicht hinter mir,
ich bin gewiss kein Leiter.

DBitte bleib™ an meiner Seite
Und sei nichts als mein Freund
und mein Begleiter.

Albert Camus



Arbeit der Hospizbewequng 12

Begleitung und Unterstiitzung
durch die Hospizbewegung

Den letzten Weg gemeinsam gehen.
Jeden Menschen beschéftigt in dieser
Lebenssituation die Frage: Wie gehe ich
mit meiner schweren unheilbaren
Krankheit um? Da stirmt viel auf die
Betroffenen und ihre Angehdrigen ein.
Bei der Suche nach Antworten auf diese
Lebensfragen kann der ambulante Hos-
pizdienst hilfreich sein. Die Mitarbeiter-
innen der Hospizbewegung Varel sind
ehrenamtlich tatig und werden in einem
Seminar auf ihre Arbeit vorbereitet. In
der Hospizarbeit steht der schwerkranke
Mensch mit seinen Bedurfnissen im
Mittelpunkt der Bemuhungen. Wir
haben Zeit zum Zuhoren, fur Gesprache
oder sind einfach auch nur da. Die ehren-
amtlichen Mitarbeiter bieten durch ihre
Besuche auch den Angehdrigen Unter-
stitzung und emotionale Entlastung an.
Wir kommen zu lhnen nach Hause, ins
Pflegeheim oder ins Krankenhaus. Fur
Familien, in denen ein Kind oder ein
Elternteil schwer erkrankt ist, stehen
ausgebildete Kinder- und Familienbe-
gleiter zur Verfugung. Ziel dieses Ange-
bots ist die kontinuierliche, mitfihlende
und mitgehende Begleitung der ganzen
Familie. Dabei steht das alltagliche
Leben mit einer lebensbegrenzenden
Krankheit im Vordergrund. Wir wollen
den Familien Beistand leisten, vom Zeit-
punkt der Diagnose an und Uber einen
langen Zeitraum hinweg bis zum Ster-
ben des Kindes oder des Elternteiles
und Uber den Tod hinaus.

Fir die Erstgesprache stehen unsere
hauptamtlichen Fachkrafte zur Verfu-
gung. Sie konnen im Bedarfsfall auch
die palliative-pflegerische Beratung
gewahrleisten.

Im Rahmen der Hospizarbeit bieten wir
auch nachgehende Trauerbegleitung
und Trauergesprachskreise an.

Annemarie Blippelmann und Karin Tiel

HOSPIZBEWEGUNG VAREL e.V.

Koordinatorinnen:
Annemarie Bippelmann und Karin Tiel

Windallee 15, 26316 Varel
Tel.: 04451 / 80 47 33

Biirozeiten:
montags von 9:00 -12:00 Uhr
donnerstags von 15:00 - 18:00 Uhr

F

HOSPIZDIENST FRIESISCHE WEDE e.V.

Vorstand:
Sabine Lindemann und Irmgard Hofers

Corporalskamp 2, 26340 Zetel
Tel.: 04453 / 48 66 60

Blirozeit:

dienstags von  10:00 - 11:00 Uhr




Palliative-Care

B

Was bedeutet Palliative-Care ?

Es ist die umfassende Begleitung und
Betreuung schwerstkranker Menschen
mit einer begrenzten Lebenserwartung.
Der Patient soll seine Wiirde, seine
Identitdat und seine Selbststandigkeit,
solange und soweit es ihm mdglich ist,
behalten. Das Ziel ist ein aktives und
selbstbestimmtes Leben und ein mehr
an Lebensqualitdt durch Schmerz-
linderung und Symptomkontrolle
(Ubelkeit, Unruhe, Angst etc.)

Der Ambulante Pflegedienst ist eine
verlassliche Hilfe und Unterstlitzung
— auch fur die Angehérigen — im hei-
mischen Umfeld. Er steht jederzeit fiir
Fragen beratend zur Verfligung durch
eine 24-Stunden-Rufbereitschaft und
stellt Handlungs- und Bedarfsplane auf.
So wird ein hohes MaB an Sicherheit
gewabhrleistet.

Pflegedienste, die mehr als 3 Pallia-
tive-Care-Fachkrafte beschéftigen, konnen
Uber das Palliativnetz mehrere Einséatze
am Tag abrechnen. Der Hausarzt stelit
dafir eine SAPV-Verordnung flr die
Krankenkasse aus. Dem Klienten ent-
stehen dadurch keine weiteren Kosten.

Evelyn Kuhimann und Sabine Seis
(Diakonie Varel)

ie sind wichtig, weil Sie eben
Jie sind.

Sie sind bis zum letzten Augen-
blick Ihres Lebens wichtig,

und wir werden alles tun,

damit Sie nichf nur in Frieden
sterben, sondern auch bis zuletzt
leben konnen.

Cicely Saunders,
Begriinderin der Palliaivmedizin
in England

Pflegedienste mit mindestens
3 Palliative-Care-Fachkréaften
in Varel:

Osterstr. 21a, 26316 Varel
Leitung : Josepha Busse
Tel.: 04451 / 920-23 30

Diakonisches Werk Varel e.V.
Sozialstation
Oldenburger Str. 46, 26316 Varel

Leitung : Danja RoBkamp
Tel.: 04451 /95 90 90

Freie Soziale Dienste Friesland GmbH

MihlenstraBe 4, 26316 Varel
Ansprechpartnerinnen:

Ulrich Paucker, Gertrud Brinkmeyer,
Heidrun Koukal, Kerstin Egidius
Tel.: 04451 /9590 75

in der Friesischen Wehde:

Mitzeit - Pflege GmbH Thomas Exner

AhornstraBe 2, 26340 Zetel
Leitung: Thomas Exner
Tel.: 04452 /7099 77
mobil 0152- 29 59 24 76

Sozialstation Zetel (ab Herbst 2013)

Bohlenberger StraBe 31, 26340 Zetel
Leitung: Danja Wehrmann
Tel.: 04453 - 30 21

in Jaderberg:
Sozialstation Jade HK GmbH
TiergartenstraBe 52, 26349 Jaderberg

Leitung: Helma Joosten
Tel.: 04454 / 96 887 17
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Arzte im Palliativnetz 14

Arzte mit palliativmedizinischer Weiterbildung,
die im Palliativhetzwerk mitarbeiten:

in Varel:
Praxisgemeinschaft

Dr. med. Ernst-Berthold Ahlhorn
Facharzt fur Allgemeinmedizin
Martina Haude

Facharztin flr Allgemeinmedizin und
Psychotherapie

Neumarktstr. 2, 26316 Varel
Telefon: 04451 /95 95 70

Dr. med. Peter Demmer

Facharzt fir Innere Medizin
Goethestr. 10, 26316 Varel
Telefon: 04451 / 40 80

Dr. med. Imke Fank

Fachérztin fir Allgemeinmedizin
SchloBstraBe 13, 26316 Varel
Telefon: 04451 / 55 26

Dr. med. Cornelia Heiser-Kligler

Facharztin fur Allgemeinmedizin
MoltkestraBe 6, 26316 Varel
Telefon: 04451 /24 64

Heinz Reichert

Facharzt fur Innere Medizin
Oldenburger StraBe 40, 26316 Varel
Telefon: 04451 / 808 90 90

Gemeinschaftspraxis

Jens Wagenknecht,

Dipl. med. Steffi Lange
Fachérzte flr Allgemeinmedizin
Ute Neumann

Fachéarztin flr Innere Medizin

MuhlenstraBe 30, 26316 Varel
Telefon: 04451 / 55 00

in Jaderberg / Jade:
Birthe Neuber

Facharztin flr Allgemeinmedizin
Moorstrich 27, 26349 Jaderberg
Telefon: 04454 /232

Gemeinschaftspraxis

Jens Wagenknecht,

Dipl. med. Steffi Lange
Facharzte fur Allgemeinmedizin
Ute Neumann

Facharztin fur Innere Medizin

Bollenhagener StraBe 9, 26349 Jade
Telefon: 04454 /97 99 00

in der Friesischen Wehde:
Dr. med. Helmut Eismann

Facharzt fur Allgemeinmedizin
Kranenkamper Str. 3, 26345 Bockhomn
Telefon: 044 53 / 98 28-0

Dr. med. Jens Janssen

Facharzt flr Innere Medizin
Am Markt 9, 26345 Bockhorn
Telefon: 04453/ 7 11 10

Christoph Keller

Facharzt fir Allgemeinmedizin
UrwaldstraBe 24, 26340 Zetel
Telefon: 04452 / 13 26

Dr. med. Hans -Martin Peter

Facharzt fur Innere Medizin
BahnhofstraBe 11-15, 26340 Zetel
Telefon: 04453 / 26 41

Facharzt fur Allgemeinmedizin
Neuenburger StraBBe 4, 26340 Zetel
Telefon: 04453 / 25 33
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Kooperierende Apotheken mit

Weiterbildung in Palliativpharmazie

Als Fachapotheker mit der Zusatzbezeich-
nung Palliativpharmazie kénnen wir Sie
zu allen Fragen der arzneimittelbezo-
genen palliativen Versorgung umfassend
und unabhéangig beraten. Wir kénnen —
in Zusammenarbeit mit den behandeln-
den Arzten — die Medikation optimal auf
die palliative Situation anpassen oder
auf spezielle Probleme eingehen. Dabei
stellen wir auch entsprechende Arznei-
mittel selber her.

Somit stehen wir sowohl |lhnen als
Angehdrige als auch den Arzten als
kompetente Ansprechpartner zur Verfi-
gung. Um diesem Ziel gerecht zu
werden, besuchen die verantwortlichen
Mitarbeiter regelmaBig entsprechende
Fortbildungsveranstaltungen.

Um im Bedarfsfall schnell handeln zu
kdnnen, halten wir ein umfangreiches
Sortiment an Arzneimitteln fir den palli-
ativen Bedarf, aber auch an Hilfsmitteln
und Zusatznahrung in unserer Apo-
theke vorratig. Gerne liefern wir auch zu
Ihnen nach Hause.

Dr. Rolf Bruns

15 égken / Palliativpharmazie / Notfallmimmern

Apotheke am Rathaus

Dr. Rolf Bruns
Ohrbult 11, 26340 Zetel
Telefon: 04453 /4072

St. Willehad Apotheke

Dr. Holger Haase-Strey
LuisenstraBe 24

26382 Wilhelmshaven
Telefon: 04421 /20 22 30

Jade Apotheke (ab Herbst 2013)

Nobert Petersen

Zum Jadebusen 32
26316 Varel

Telefon: 04451 / 95 93 60

Arztlicher Notdienst in Varel,
Jade und Friesische Wehde :

Wenn keine Lebensgefahr besteht
und die Hausarztpraxen geschlossen
sind

Tel: 116 117

glltig von Fr. 13 Uhr - Mo. 8 Uhr
Mi. 13 Uhr - Do. 8 Uhr
Mo., Di. + Do.
jeweils von 18 Uhr - 8Uhr

Notfall- Sprechstunde im
St. Johannes-Hospital

Mittwoch: 16:00 - 18:00 Uhr
Samstag,Sonntag: 10:00 - 12:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

Bei lebensbedrohlichen Notfallen:

Tel: 112!



Seelsorge

An der Grenze des Lebens stellt sich manch-
mal der Wunsch nach einem Zeichen oder
Ritual ein, das lange nicht mehr wichtig
war: Segen empfangen, wissen und
héren, jemand betet flir mich, und auch,
wieder einmal das Abendmahl, die Eucha-
ristie feiern. Manchmal tut es auch gut, mit
einem Seelsorger, einer Seelsorgerin
noch einmal Uber die fast vergessenen
Wurzeln des Glaubens zu reden oder
auch Uber die ganz personliche Ge-
schichte mit der Kirche.

Rufen Sie gerne direkt beim Seelsorger
lhrer Wahl an oder im zustandigen
Kirchenbiiro.

»LAuch dann, wenn ich aus der Kirche
ausgetreten bin?*

Ja, auch dann!

Elke Andrae

Es ist unglaublich,
wie viel Kraft die

Seele dem Korper
zu leihen vermag!”

W. von Humboldt

Evangelische Kirchengemeinde
Varel Stadt

Tweehérnweg 100, 26316 Varel
Pastorin Elke Andrae
Tel.: 04451 / 62 42

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Varel

Johann-Gerhard-Oncken-StraBe 2
26316 Varel

Pastor Dr. Dirk Sager

Tel.: 04451 / 44 37

Katholische Kirchengemeinde
St. Bonifatius Varel

Birgermeister-Heidenreich-StraBe 4
26316 Varel
Pfarrer Manfred JanBen
Tel.: 04451 /22 48
04451/ 96 17 959

Evangelische Kirchengemeinde
Friesische Wehde

LauwstraBe 5,

26345 Bockhorn
Pastor Thomas Piesker
Tel.: 04453 / 99 88 00

Evangelische Kirchengemeinde Jade

Kirchweg 10,

26349 Jade

Pastor Berthold Deecken

Tel.: 04454 / 94 80 20 ( Kirchenbliro )
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Psychologische Begleitung /
palliative Psychotherapie

In Varel und umzu gibt es eine Vielzahl
von arztlichen oder psychologischen
Psychotherapeutinnen mit einer Kran-
kenkassenzulassung.

Es gibt zusatzlich eine von der Psycho-
therapeutenkammer anerkannte Wei-
terbildung in palliativer Psychotherapie.

Der Kontakt kann Uber das Palliativhetz
hergestellt werden (04451 / 91 89 363)

Physiotherapie
Frau Kogler hat sich u.a. weitergebildet in

e Sport in der Krebsnachsorge
* Physiotherapie nach Brustoperationen

Ihre Praxisraume sind nur fir Frauen.
Alle Anwendungen sind bei Frauen
und Mannern auch im Hausbesuch
durchfthrbar.

Gabriele Kogler

Zentrum flir Gesundheit und Familie
am Vareler Krankenhaus
MenckestraBe 4, 26316 Varel
Telefon: 04451 / 9509 76

17 Psydzotherg’ / Physiotherapie / Hausnotruf / Fahrdienste

Hausnotruf

Sie mochten in lhrer hauslichen Umge-
bung sicher wohnen - trotz Alter,
Krankheit oder Behinderung?

Ihr  Familienangehoriger soll auch
wahrend |hrer Abwesenheit, z.B.
wahrend des Urlaubs, zuverlassig und
optimal betreut werden? Der Hausnot-
rufdienst bietet in lhren eigenen vier
Wanden Sicherheit und Services, rund
um die Uhr. Hilfe auf Knopfdruck.

Bei bestehender Einstufung in die
Pflegebedurftigkeit wird der Grundtarif
von der Pflegekasse Ubernommen.
Hausnotrufe auch anderer Anbieter
werden u.a. von Pflegediensten vermittelt.

e Gerate flr den hauslichen Bereich
(Festnetz oder Funktelefon)
® Handy fUr unterwegs mit GPS - Ortung

Fahrdienste mit rollstuhl-
gerechtem PKW

Jederzeit taglich zu Arztpraxen, Veranstal-
tungen, zu privaten Besuchen.

Fahrtkostenerstattung:

Bei medizinischer Notwendigkeit wie
Arztbesuche oder Behandlungen kdnnen
die Kosten nach Absprache mit der
Krankenkasse von dieser Ubernommen
werden.

llka Menzler, DRK

DRK Varel/ Friesische Wehde e.V.

Kreisgeschéftsfihrerin llka Menzler
GaststraBe 11, 26316 Varel
Tel: 04451 / 96 68 50



Krankenkassen

Aufgaben von Pflegeberatern bei den
gesetzlichen Krankenkassen sind u.a.

* Hausbesuche und Beratungen

¢ Sicherstellung einer ausreichenden
Ausstattung mit angemessenen
Hilfsmitteln

e Schulung der Angehorigen in der
hauslichen Umgebung des
Pflegebedurftigen

* Informationen Uber die Mdglichkeiten,
Leistungen zu erhalten, u.a. in Form
von finanzieller Unterstitzung oder
Entlastungsmdglichkeiten wie Kurz-
zeit- oder Verhinderungspflege

¢ Vermittlung von weiteren Hilfs- und
Unterstutzungsangeboten im Umkreis

* Beratung zur Wohnraumanpassung

¢ Durchfuhrung von Pflegekursen flr
Angehorige

Beratungsstelle der Stadt Varel

Das Seniorenbtiro bietet eine kostenfreie
Beratung zu Themen wie:

¢ Pflege zu Hause

* Hilfe flr pflegende Angehdrige
e Kurzzeitpflege

* Pflegeheime

* Pflegeversicherungsgesetz

* Heim- und Sozialhilfegesetz

¢ \WWohn- und Hilfsmittelberatung
* Haushaltshilfen

e Essen auf Radern

e Hausnotruf

e Betreuungsgesetz

e Grundsicherung

Das Seniorenbdro ist gerne behilflich bei der
Vermittlung von ehrenamtlichen Mitarbeiter-
Innen des stadtischen Besuchsdienstes.

Beratungsstelle der Stadt Varel

Seniorenbtiro im Rathaus,
Windallee 4, Zimmer 220
Horst-Dieter Willms
Telefon: 04451 /12 62 14

Offnungszeiten
Mo.-Fr.
Mo.-Mi.

Do.

08:30 - 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Krebsberatungsstelle

* Informationen und Beratung zu
finanziellen Hilfen, zum Schwer-
behindertengesetz etc.

e Praktische Hilfen, z.B. beim Ausflllen
von Antragen, Hilfsmittelberatung etc.

* Psychologische Beratung und Beglei-
tung fur Betroffene und deren
Angehdrige

e Vermittlung von Kontakten zu
Selbsthilfegruppen, zu medizinischen,
therapeutischen und sozialen Einrich-
tungen und Praxen

Krebsberatungsstelle
AWO - Kreisverband Wilhelmshaven/
Friesland e.V.

Sabine Brandstaedter
Diplom Sozialpadagogin

Telefon: 04421 /13595

Sprechzeiten in Varel:
jeden 2. und 4. Dienstag
eines Monats von

9:00 bis 12:30 Uhr

in der Alten Weberei,
Oldenburger StraBBe 21, Varel

Kontakt und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe (KISS)

Die Organisation KISS hat einen Selbsthilfe-
fahrplan fUr den Landkreis Friesland her-
ausgegeben zur besseren Orientierung fur
Menschen, die sich aufgrund ihrer jeweili-
gen Krankheit oder aufgrund eines
besonderen Interesses im Gesundheits-
bereich mit Gleichbetroffenen in einer
Gruppe austauschen mochten.
Padagogische Mitarbeiterinnen informieren
interessierte Personen, ob es fir ihr
spezielles Anliegen eine entsprechende
Gruppe gibt und vermitteln den Kontakt.

Paritatischer Wohifahrtsverband

Zum Jadebusen 12
26316 Varel — Langendamm
Tel: 04451 /9146 0
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St. Johannes Hospital

Palliativstation
( Eréffnung geplant fir Mai 2013 )

Wenn "Krankenhaus" nur bedeutet,
dass man dort hineingeht, um geheilt
oder gesunder als zuvor entlassen zu
werden und wenn das gesunde Leben
das Ziel aller Bestrebungen in einer
Klinik ist, dann stellt sich die Frage: Wo
bleiben all diejenigen, die keine Heilung
zu erwarten haben, die jedoch mit ihren
Angehorigen dringend Hilfe auf ver-
schiedenen Ebenen bendétigen, um ein
Leiden in der letzten Lebensphase zu
vermeiden oder ertraglich zu machen?

Es ist uns ein besonderes Anliegen,
auch in dieser Zeit flr unsere Patienten
dazusein und ein HochstmaB an Unter-
stitzung zu gewdhren. Um den be-
sonderen Anforderungen und Bedurf-
nissen mit ganzheitlichem Ansatz ge-
recht zu werden, wird derzeit eine Palliativ-
station eingerichtet. Auf dieser Station
stehen nicht die Diagnose und Therapie
im Vordergrund, sondern die Beherr-
schung der Symptome eines Krank-
heitsgeschehens, wie z.B. Schmerzen,
Ubelkeit, Luftnot und Angst. Patienten
werden hier mit einer Einweisung vom
Hausarzt zur Krisenintervention aufge-
nommen und durch ein multiprofessio-
nelles Team betreut, bis ein gut ertragli-
cher und stabiler Befindlichkeitszu-
stand erreicht wird.

AnschlieBend und nach grindlicher
Vorbereitung erfolgt die Uberleitung in
den hauslichen Bereich, in ein Hospiz
oder in eine Pflegeeinrichtung. In man-
chen Féallen, wenn dies nicht mdglich
ist, werden Patienten und Angehorige
intensiv im Sterbeprozess begleitet.

Thorsten Gieseler

Sozialdienst im Krankenhaus

Frau DierBen: 04451/ 920 - 2587
Frau Kyaw: 04451/ 920 - 2810
Hem Gieseler: 04451/ 920 - 2914

Stationare Einrichtungen

St. Johannes-Hospital
Bleichenpfad 9, 26316 Varel
Telefon: 04451 /920 -0

Ethikberatung

Immer wieder kommen Angehdrige in
Situationen, wo sie fragen: ,,Wie soll ich
das denn entscheiden? Was soll ich
tun?” Ethikberatung hilft, sich selbst zu
orientieren, um Verantwortung in derar-
tigen Situationen guten Gewissens zu
tibernehmen.

Stefan Kliesch

Stabsstelle Ethik /
Leitung Gesundheitsakademie
Hospitalgesellschaft Jade-Weser mbH

Beethovenstr. 2, 26316 Varel
Telefon: 920 -0

Krankenhaus - Seelsorge

Oberin Schwester Hanna Ossege
Telefon: 04451 /920 - 22 72

Palliativmediziner im
St. Johannes-Hospital

Dr. med. Guido Klein
Klinik fur Innere Medizin
Telefon: 04451 / 920 -0

Niko Tapken
Klinik fur Innere Medizin
Telefon: 04451 /920 - 0

Andreas Pieper
Klinik fur Anasthesiologie
Telefon: 04451 /920 -0
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Stationare hospizliche Versorgung

In einem Hospiz finden Menschen Auf-
nahme, deren Lebenszeit durch eine
unheilbare, fortschreitende Erkrankung
begrenzt ist.

Es kommen Menschen jeden Alters, die
weder im Krankenhaus/Palliativstation,
im Pflegeheim, noch zu Hause weiter
ausreichend versorgt werden konnen.
Das Haus ist offen flr jeden unheilbar
schwerstkranken oder sterbenden Men-
schen — unabhéngig von seiner Herkunft,
Religion und Nationalitat. Sie alle haben
die Moglichkeit, die verbleibende Zeit in
einem Hospiz zu (er-)leben.

Im Team arbeiten examinierte Gesund-
heits- und Krankenpflegerinnen sowie
Altenpflegerinnen. Sie sorgen durch ihr
fachliches Konnen und einfihlsames
Handeln flr die gute Pflegequalitat und
liebevolle Begleitung der Bewohner-
Innen, unterstitzt durch geschulte
ehrenamtliche Krafte. Stets stehen hi-
erbei die persoénlichen Wiinsche sowie
die korperlichen, sozialen oder spirituel-
len Bedlirfnisse der Patientinnen im Mit-
telpunkt der Arbeit.

Angehorige und Freunde sind gerne
eingeladen, an der Pflege teilzunehmen
und im Haus zu ubernachten. Auch
diesen Menschen gilt das Angebot der
Begleitung und Unterstltzung.

10% der Kosten werden (iber Spenden
und 90% Uber die Kranken- und
Pflegekasse finanziert.

Es entsteht kein zusatzlicher Eigen-
kostenanteil !

Anne Rameil und Anna Wiechmann-Faida

(Hospiz St. Peter)

Hospiz St. Peter

Leitung: Anna Wiechmann-Faida
und Anne Rameil

Georgstr. 23, 26121 Oldenburg
Telefon: 0441 / 99 92 090

Friedel-Orth-Hospiz

Leitung: Irene Miiller
MiuhlenstraBe 63a, 26441 Jever
Telefon: 04461 /74 34 610

Ammerland-Hospiz e.V.

Leitung: Elke Rinke

Lange StraBe 40,

26655 Westerstede

Telefon: 04488 /50 68 50
oder: 04488 / 50 68 55

Laurentius - Hospiz

Leitung: Andreas Wagner-Neidig
HauptstraBe 32,

27 777 Ganderkesee-Falkenburg
Telefon: 04222 /94 70 20



21 Pflegeheime

Pflegeheime leisten durch die bestehen-
den Heimvertrage eine gute Versorgung
und in vielen Heimen arbeiten bereits
ausgebildete Palliative-care-Fachkréfte.

Darliber hinaus gibt es die Méglichkeit,
die ambulanten Versorgungsstrukturen
wie ambulanter Hospizdienst und das
Palliativhetz zu nutzen.

So kann bei einem erhdhten Versorgungs-
und Beratungsbedarf auch im Pflege-
heim durch eine SAPV-Verordnung vom
Hausarzt eine bedarfsgerechte Leistung
erbracht werden.

in Varel:

Altenheim Langendamm

Leitung: Friedhelm Michaelis
TorhegenhausstraBe 48

26316 Varel

Tel.: 04451 / 58 46

Altersstift Simeon und Hanna

Leitung: Elke Teipel
Oldenburger StraBe 61
26316 Varel

Tel.: 04451 /96 46 18

St. Marien-Stift
Wohn- und Pflegezentrum

Leitung: Anneli Gramberg
MenckestraBe 4

26316 Varel

Tel.: 04451 /920 25 92

Seniorenheim “ To Huus*

Leitung: Ehepaar Otto
Am Griin 19a

26316 Varel-Blppel
Tel.: 04451 / 959 860

in der Friesischen Wehde:

Senioren- und Pflegeheim Osterforde
GmbH

Leitung: Marion Hupe-Klein
Grafenweg 13

26345 Bockhorn

Tel.: 04453 /982 109

Sankt-Martins-Heim Zetel

Leitung: Maria Bockhorst-Wimberg
Am Runden Moor 15

26340 Zetel

Tel.: 04453 / 93 200

Weberhof Gesellschaft fiir Altenpflege
mbH

Leitung: Gabriele Siggel
Dammstrasse 11

26340 Zetel

Tel.: 04453 /989 0

in Jaderberg:

Haus Heike

Leitung: Birgit Maria VoB3berg
Moorstrich 20

26349 Jaderberg

Tel.: 04454 / 97 890-0



Fiir alles gibt es eine Stunde,

und eine Zeit qibt es fiir alles Geschehen unter dem Himmel:

Eine Zeit zum Weinen und eine Zeit zum Lachen,

Eine Zeit des Klagens und eine Zeit des Tanzens,

Eine Zeit zum Umarmen und eine Zeit sich vom Umarmen zu losen,
Eine Zeit zum Zerreiflen und eine Zeit zum Zusammennahen,

Eine Zeit zum Schweigen und eine Zeit zum Reden,

Eine Zeit zum Gebdren und eine Zeit zum Sterben.

Aus dem Prediger Salomo, 3. Kapitel



Hausliche Krankenpflege bzw.
Behandlungspflege :

Sie wird finanziert von der Kranken-
kasse und umfasst medizinische Leis-
tungen. Der Arzt stellt eine Verordnung
aus zur Medikamentengabe, fur Injek-
tionen oder z.B. zur Wundversorgung.
An Kosten entstehen l|hnen in den
ersten 28 Tagen 10% der Rechnungs-
summe plus 10€ pro Verordnung im
Rahmen der gesetzlichen Zuzahlung.

Leistungen der Pflegekasse :

Liegt eine Pflegebedurftigkeit vor, die
voraussichtlich mehr als 6 Monate
andauern wird, so kénnen Leistungen
aus der Pflegekasse geltend gemacht
werden.

Antrage konnen direkt bei der Pflegekasse
gestellt werden.

Der Medizinische Dienst der Kranken-
versicherung ( MDK ) stellt dann den
aktuellen Hilfebedarf und damit die Ein-
gruppierung in die Pflegestufe fest. Hilfe
und Beratung zu den Antragen bekom-
men Sie auch durch die Pflegedienste,

die Hospizdienste und das Palliativnetz.

Palliativversorgung :

pallium (lat) = der Mantel

Ist eine Krankheit nicht mehr kurativ
(=heilend) zu behandeln, so besteht die
Maoglichkeit der umsorgenden/umman-
telnden Therapie zur Symptomlinderung
und somit zur Verbesserung der Lebens-
qualitat.

Dabei geht es um ganzheitliches Leben
mit all seinen korperlichen, sozialen,
spirituellen und psychischen Bedurfnis-
sen. Palliative Behandlung bezieht
immer auch die Angehdrigen mit ein.

Palliativstation :

Ist eine Akutstation innerhalb eines Kranken-
hauses und steht unter arztlicher Leitung.
Kénnen die Symptome einer Erkrankung
nicht mehr ausreichend zu Hause behandelt

werden oder ist die hausliche Versor-
gung aktuell nicht mehr gewahrleistet,
so kann eine Einweisung durch den
Hausarzt erfolgen.

Es geht um die Bewaltigung einer
Krisensituation bei unheilbar Kranken
mit dem Ziel einer Entlassung nach
Hause, in eine Pflegeeinrichtung oder in
ein stationares Hospiz.

Ambulanter Hospizdienst :

Ausgebildete Ehrenamtliche - unter-
stitzt durch hauptamtliche Koordina-
torlinnen - begleiten Menschen auf
ihrem letzten Lebensweg nach ihren
Winschen und Bedurfnissen. Zusam-
men mit ihren Angehdrigen, medi-
zinischen, pflegerischen und sozialen
Diensten wird so ein Netz fur die haus-
liche Versorgung geschaffen.

Stationdres Hospiz :

Kleine, hochspezialisierte Pflegeheime
fur Menschen am Lebensende, die eine
ganzheitliche 24-Stunden - Betreuung
bendétigen. Niedergelassene Arzte Uber-
nehmen die palliativmedizinsiche Betreu-
ung.

Angehdrige kénnen auf Wunsch auch
mit aufgenommen werden.

Patientenverfiigung :

Sie ist eine ( verbindliche ) schriftliche
Vorausverfligung einer Person fir den
Fall, dass sie selbst ihren Willen
bezliglich arztlicher MaBnahmen nicht
mehr selbst erklaren kann.

Vorsorgevollmacht :

Sie tritt erst dann in Kraft, wenn eine
Person nicht mehr selbst ihren Willen
auBern kann.

Eine vorher bestimmte Person kann stell-
vertretend verbindlich Entscheidungen
treffen beziglich Gesundheits- und
Finanzfragen sowie des Aufenthaltsortes.




Kostenfreie Broschiiren

erhaltlich auf Anfrage in den Rdumlichkeiten der Hospizbewegung Varel, Windallee 15

“Die blauen Ratgeber*
Broschiirenserie der Deutschen Krebs-
hilfe fur Betroffene, Angehdrige und
Interessierte zu Themen wie Palliativ-
medizin, Fatigue- chronische MUdigkeit
bei Krebs, Wegweiser zu Sozialleistungen,
Krebsschmerzen wirksam bekdmpfen,
Hilfen ftir Angehérige u.a.

“Die letzten Wochen und Tage*
eine Hilfe zur Begleitung
von Daniela Tausch und Lis Bickel
Hrsg. Diakonie und der Krebsverband
Baden-Wiurttemberg

“Die Zeit der Trauer”
eine Hilfe fur Trauemde und Begleitende
von Daniela Tausch und Lis Bickel
Hrsg. Diakonie und der Krebsverband
Baden-Wirttemberg

“Sozialer Stadtplan 55+ fiir Varel*

erhaltlich auch im Rathaus der
Stadt Varel

Liste niitzlicher Websites

www.hospiz-varel.de

www.tuz-weser-ems.de
Regionales Tumorzentrum Weser-Ems

www.nds-krebsgesellschaft.de
Leitfaden - ,Hilfe bei Krebserkrankungen
in Niedersachsen*
www.palliativ.niedersachsen.de
www.palliativ.net

www.bmij.de
Suche nach “Patientenverfligung®

www.bmg.bund.de
Aktuelle Informationen zum Pflegegesetz
und zu Gesundheitsfragen

~

Download:

Die gesamte Broschure kénnen
Sie sich auch als PDF unter
www.hospiz-varel.de
herunterladen




95  HJH-Stiftung
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Hans-Joachim Hoffmann-Stiftung

,Dieser Wegweiser gibt lhnen einen
Uberblick der Hilfeleistungen in unserer
Region und kann Sie in lhrer Entschei-
dungsfindung unterstitzen. Unser ge-
meinsames Ziel muss die Erhaltung der
Wirde des Menschen in seiner letzten
Lebenszeit sein. Wir finden es sehr
wichtig, dass ein Mensch, der die Diag-
nose einer schweren Erkrankung er-
halten hat, schnell und zuverlassig auf
wichtige Informationen Uber Hilfe flr
seine weitere Lebenszeit zurlickgreifen
kann.

Erstmalig finanzieren wir die Umsetzung
dieses ehrenamtlich erstellten Weg-
weisers durch die Ubernahme der
Kosten fur Druck und Layout. Unser
Wunsch und Ziel ist ein gut funktionier-
endes Netzwerk zwischen ambulanter
Hospizbegleitung, professioneller Palliativ-
betreuung und stationaren Einrichtun-
gen in unserer Region.

Diese Broschure liefert einen wichtigen
Beitrag hierzu.”

it Y

Anette Hoffmann-Meier, Jan Hoffmann
Vorstand der Hans-Joachim Hoffmann-Stiftung

Zur Stiftung:

Als Hans-Joachim Hoffmann im Mai 2007
im Alter von 49 Jahren an den Folgen
eines Himtumors verstarb, hatte er in
dieser leidvollen Zeit das Glick, von
seiner Familie liebevoll betreut und
begleitet zu werden.

Nicht alle Menschen haben dieses Gllick,
Menschen um sich zu haben, die sie auf
diesem schweren Weg begleiten. Die teil-
weise sehr schmerzlichen Erfahrungen in
den verbleibenden Lebensmonaten
waren Anlass genug flir die Griindung der
Hans-Joachim Hoffmann-Stiftung. Aus
ihnen resultierte der Impuls, nachhaltig die
Lage von Schwerstkranken, Sterbenden
und Angehorigen verbessern zu wollen.

Mit der Hans-Joachim Hoffmann-Stiftung
wirken wir dort, wo wir mit unserem Leben
verwurzelt sind. Hier vor Ort — in und um
Varel - méchten wir zur Verbesserung der
erforderlichen Rahmenbedingungen beit-
ragen, indem wir unter anderem regionale
ehrenamtliche ambulante Hospizdienste
und Palliativbemihungen unterstitzen.

Hierzu und zum Andenken an ihren Sohn
hat die Mutter von Hans-Joachim Hoff-
mann die finanzielle Grundlage mit dieser
gemeinnutzigen Stiftung geschaffen.

Eine Stiftung signalisiert Konstanz und
Verlasslichkeit. Bezogen auf unsere
Region erhoffen wir uns, dass die
Hans-Joachim Hoffmann-Stiftung wie ein
Leuchtturm, dessen Licht immer leuchtet,
eine Orientierungshilfe fiir die Hospiz- und
Palliativbewegung bietet.

Mehr Informationen zur Stiftung
erhalten Sie Uber die Intemetseite:
www.hjh-stiftung.de

oder durch einen personlichen Kontakt
Uber die Tel.Nr. : 04451/913310
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Spendenkonten

Diese Broschure konnte nur durch
ehrenamtliches Engagement und die

finanziellen Mittel der HJH-Stiftung

entstehen.

Sie unterstltzen diese Arbeit zukinftig,
wenn Sie an eine der folgenden Institu-
tionen spenden:

HJH - Stiftung

Oldenburgische Landesbank Varel
BLZ: 280 200 50
Konto: 964 44 44 300

Hospizbewegung Varel e.V.

Oldenburgische Landesbank Varel
BLZ: 280 200 50
Konto: 960 88 09 100

Palliativnetz Am Jadebusen e.V.

Raiffeisen-Volksbank Varel -Nordenham
BLZ: 282 626 73
Konto: 106 580 700

Hospizdienst Friesische Wehde e.V.

Raiffeisen-Volksbank Varel - Nordenham
BLZ: 282 626 73
Konto: 358 418 600

Vielen Dank !

Nicht die Jahre in unserem
Leben zahlen, sondern das
Leben in unseren jJahren zahit.

Adlai E. Stevenson




Wegweiser zur Hospiz- und Palliativversorgung
fur Varel, die Friesische Wehde und Jade




